Staerkt foredrag om arbejdsglaede -
arbejdsgleedeministeriet by John Harmsen

05-09-2024 18:00 til 21:15

Sted: FOA Nordjylland, @sterport 2, Aalborg

Tilmelding via MitlD: www.foa.dk/nordjylland/aktiviteter
Malgruppe: Alle faglige FOA-medlemmer i FOA Nordjylland.

Velkommen til et inspirerende foredrag om arbejdsglaede!

| lzbet af dette foredrag far | masser af inspiration og vaerktejer til at gge jeres arbejdsglaede - alt
sammen serveret med en god portion humor. Vi ved, at arbejdspladser med et sundt psykisk
arbejdsmilje opnar bedre resultater - det er dokumenteret.

Vi har en holdning om, at vi hjeelper hinanden, bade inden for vores egne teams og pa tveers af
afdelinger. Denne tilgang skaber ikke kun arbejdsgleede, men ogsa kolleger, der tager ansvar for
deres egen trivsel.

Flere og flere medarbejdere eftersparger fleksibilitet i deres hverdag, mens andre sgger andre
elementer, der kan bidrage til arbejdsglaeden. | dette foredrag deler vi en liste med de 10 mest
efterspurgte tiltag, som | nemt kan implementere for at gge den enkeltes trivsel.

Sa kom og veer med til dette foredrag, der ikke kun gger jeres arbejdsglade, men ogsa holder
motivationen og samarbejdet hgjt - og samtidig reducerer sygefravaeret.

Program

KI. 18:00: Dgrene abnes.

KI. 18:15: Velkomst ved kommune- og regionsnetvaerket. EI E
KI. 18:20: Spisning og pause - Sandwich og en vand .
Kl. 19:00: Oplaeg ved John Harmsen.
Kl. 19:45: Kaffepause. E

KI. 20:00: Oplaeg ved John Harmsen. Scan QR-kode og g

KI. 21:00: Afslutning ved kommune- og regionsnetvaerket. til FOA Nordjyllands
aktiviteter

Oplagsholder
John Harmsen arbejdsgleede minister, inspirerende foredragsholder, forfatter & podcaster
https://johnharmsen.dk/

Arrangor: Aalborg kommunenetvaerk og Regionsnetvaerket i FOA Nordjylland
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