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Stærkt foredrag om arbejdsglæde -
arbejdsglædeministeriet by John Harmsen

Velkommen til et inspirerende foredrag om arbejdsglæde!
I løbet af dette foredrag får I masser af inspiration og værktøjer til at øge jeres arbejdsglæde – alt
sammen serveret med en god portion humor. Vi ved, at arbejdspladser med et sundt psykisk
arbejdsmiljø opnår bedre resultater – det er dokumenteret.
Vi har en holdning om, at vi hjælper hinanden, både inden for vores egne teams og på tværs af
afdelinger. Denne tilgang skaber ikke kun arbejdsglæde, men også kolleger, der tager ansvar for
deres egen trivsel.
Flere og flere medarbejdere efterspørger fleksibilitet i deres hverdag, mens andre søger andre
elementer, der kan bidrage til arbejdsglæden. I dette foredrag deler vi en liste med de 10 mest
efterspurgte tiltag, som I nemt kan implementere for at øge den enkeltes trivsel.
Så kom og vær med til dette foredrag, der ikke kun øger jeres arbejdsglæde, men også holder
motivationen og samarbejdet højt – og samtidig reducerer sygefraværet.

Program
Kl. 18:00: Dørene åbnes.
Kl. 18:15: Velkomst ved kommune- og regionsnetværket.
Kl. 18:20: Spisning og pause - Sandwich og en vand
Kl. 19:00: Oplæg ved John Harmsen.
Kl. 19:45: Kaffepause.
Kl. 20:00: Oplæg ved John Harmsen.
Kl. 21:00: Afslutning ved kommune- og regionsnetværket.

Oplægsholder
John Harmsen arbejdsglæde minister, inspirerende foredragsholder, forfatter & podcaster
https://johnharmsen.dk/

Arrangør: Aalborg kommunenetværk og Regionsnetværket i FOA Nordjylland
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